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SCHEDA DESCRITTIVA PROGETTO
DENOMINAZIONE PROGETTO: modulo 1

	TITOLO PROGETTO 

UNPLAGGED



	CAPOFILA: SERT ASLBI


	ANNO AVVIO


	FASE
	MANDATI
	FINANZIAMENTI

	
	REALIZZAZIONE

RIPROPOSIZIONE
	OBIETTIVI NAZIONALI

 
	PROGRAMMA NAZIONALE




SOGGETTI PROMOTORI modulo 2

	GRUPPO DI LAVORO E RELATORI  

Dott.ssa CARMEN COPPOLA SERT ASLBI 


	ENTI COINVOLTI:

SERT ASLBI come PROMOTORE, IN FASE PROGETTUALE; IN FASE DI REALIZZAZIONE

Fondo Edo Tempia  COME PROMOTORI

SCUOlA PRESIDI SCOLASTICI TERRITORIALI IN FASE DI REALIZZAZIONE 



TEMA DI SALUTE PREVALENTE E DESTINATARI FINALI modulo 3

	TEMA DI SALUTE PREVALENTE
DIPENDENZE PATOLOGICHE : 

(X) Alcool 

(X) Fumo 
(X)Droghe 

 
	DESTINATARI FINALI

OPERATORI:

(x) Insegnanti 

CICLO DI VITA: 

(X) Minori 

(X) preadolescenti 11-13 anni  

(X) adolescenti 14-18 anni 
SPECIFICITA’ /PROBLEMI PREVALENTI:  

(X) patologie specifiche 

COMUNITA’/TERRITORI (AMBIENTE FISICO/SOCIALE :  

(X)sovracomunali (distretti,asl,consorzi socio assistenziali,province etc)  




DOCUMENTAZIONE ALLEGATA Modulo 4

	ALLEGATO 


	CLASSIFICAZIONE ALLEGATO

DOCUMENTO PROGETTUALE  CON  

RELAZIONE STATO DI AVANZAMENTO




ABSTRACT modulo 5

	ABSTRACT 

Unplugged è un programma di prevenzione in ambito scolastico dell’uso di sostanze basato sul modello dell’influenza sociale. Disegnato da un gruppo di ricercatori europei, è stato valutato attraverso uno studio sperimentale randomizzato e controllato. È il primo programma europeo di provata efficacia. Mira a migliorare il benessere e la salute psicosociale dei ragazzi attraverso il riconoscimento ed il potenziamento delle abilità personali e sociali necessarie per gestire l’emotività e le relazioni sociali, e per prevenire e/o ritardare l’uso di sostanze.

Questo progetto, coordinato in Italia dall’Osservatorio Epidemiologico delle Dipendenze della Regione Piemonte in collaborazione con le Università di Torino e del Piemonte Orientale, ha rappresentato la prima esperienza di valutazione dell’efficacia di un programma scolastico di prevenzione del fumo di tabacco, dell’uso di sostanze e dell’abuso di alcol. 


	OBIETTIVO GENERALE  

prevenire nella popolazione scolastica della scuola media inferiore e della prima classe delle superiori, l'uso di droghe, alcol e tabacco attraverso attivita' interattive, condotte dagli insegnanti, finalizzate a:
– favorire lo sviluppo ed il consolidamento delle competenze interpersonali;

– sviluppare e potenziare le abilità intrapersonali;

– correggere le errate convinzioni dei ragazzi sulla diffusione e l’accettazione dell’uso di sostanze psicoattive, nonchè sugli interessi legati alla loro commercializzazione;

– migliorare le conoscenze sui rischi dell’uso di tabacco, alcol e sostanze psicoattive e sviluppare un atteggiamento non favorevole alle sostanze.  


	ANALISI DI CONTESTO MAX 2000 caratteri

Nel contesto locale si declinano gli obiettivi generali di prevenzione scolastica dell’uso di alcol, tabacco e droghe. 

Il programma è articolato in 12 unità di 1 ora ciascuna ed è condotto, nel corso dell’anno scolastico, presso i preadolescenti, fruitori finali, dall’insegnante formato con metodologia interattiva, che utilizza, per prevenire e/o ritardare la sperimentazione delle sostanze psicoattive, tecniche quali il role play, il brainstorming e le discussioni di gruppo.


	METODI E STRUMENTI  

Il progetto rivolto ai preadolescenti che frequentano le scuole medie inferiori e la prima classe delle scuole superiori (destinatari finali), è condotto dagli insegnanti, (destinatari  intermedi) che hanno seguito un corso di formazione specifico di 20 ore consecutive (8 ore i primi due giorni e 4 ore il terzo giorno) condotto  dal Dirigente Medico del SERT  dell’ASLBI.

Gli insegnanti operano secondo il metodo attivo esperenziale appreso durante la formazione, che utilizza varie tecniche (discussioni,attività di gruppo ,braingstorming ,giochi di situazione etc) per presentare e approfondire durante l’anno scolastico, le 12 unità del programma Unplugged, che si propone di prevenire e/o ritardare, agendo precocemente sugli stili di vita e sulle percezioni dei minori, la sperimentazione delle sostanze psicoattive. 


	VALUTAZIONE PREVISTA / EFFETTUATA

Il progetto , di comprovata efficacia , prevede incontri di valutazione calendarizzati con gli insegnanti 


	PIANO FINANZIARIO  PREVENTIVO E CONSUNTIVO Modulo 6

	PERSONALE 

FINANZIAMENTO RICHIESTO EURO:

NOTE SUL FINANZIAMENTO

DESCRIZIONE VOCE DI SPESA ………………………………………………………………………EURO 

	ATTREZZATURE

FINANZIAMENTO RICHIESTO EURO:

NOTE SUL FINANZIAMENTO

DESCRIZIONE VOCE DI SPESA ………………………………………………………………………EURO

	SUSSIDI 

FINANZIAMENTO RICHIESTO EURO:

NOTE SUL FINANZIAMENTO

DESCRIZIONE VOCE DI SPESA ………………………………………………………………………EURO


	OBIETTIVI SPECIFICI MAX 2000 CARATTERI

Formazione degli insegnanti 

	DESTINATARI
	TIPOLOGIA D’AZIONI



	OPERATORI

(x)Operatori scolastici 

COMUNITA’/TERRITORI (AMBIENTE FISICO/SOCIALE :  

(x) sovracomunali (distretti,asl,consorzi socio assistenziali,province etc)  
	EDUCAZIONE/SVILUPPO DI COMPETENZE/ FORMAZIONE

Elenco metodi per intervento

>Assistenza e consulenza (a gruppi e organizzazioni)

>Couseling

>Educazione socioaffettiva
>kit educativi
>Lezioni frontali
>Peer education

>Programmi di sviluppo abilità (es life o social silk
>Programmi educativi

> Role playning
< Teatro sociale

> Workschop/seminari



SCHEDA/E INTERVENTO, CORRELATA/E ALLA SCHEDA OBIETTIVO SPECIFICO (3 MODULI)

	1° modulo 

_ Periodo 
_ Ore necessarie
	_ Numero di edizioni

_ Persone raggiunte

_Setting/luogo svolgimento
	2° modulo

_ Comune/i in cui si è svolto l’Intervento

_ Metodo di lavoro

_ Carichi degli operatori coinvolti
	3° modulo

_ documentazione

_ descrizione dell’Intervento


CALENDARIZZAZIONE SEDE E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO (PER CIASCUN OBIETTIVO )

PRIMO MODULO

	 PERIODO 
	ORE INTERVENTO
	EDIZIONI
	PERSONE RAGGIUNTE
	SETTING 

	MESE 
	ANNO
	Inserire la quantità di ore relative al singolo intervento/evento.

 I tempi di pre e post intervento si caricano alla voce carichi di lavoro  
	Inserire il numero di volte in cui si è ripetuto il singolo intervento 
	Inserire il n.ro anche approssimativo delle persone presenti all’intervento/ evento.

Non sono quantificabili le persone raggiunte da campagne informative 

NON QUANTIFICABILE   
	()Luoghi del tempo libero

()luoghi per attività sportive 

() ambienti di lavoro

(x)ambienti scolastico

()ambienti di vita

(x)servizi sanitari

() luoghi informali

() comunità


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	DAL GG
	AL GG
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


SECONDO MODULO

	COMUNI
	METODI
	CARICHI DI LAVORO

	Biella
	
	n.ro ore
	n.ro operatori

	
	
	Qualifica operatore 


TERZO MODULO

	File allegato
	Descrizione max 256 caratteri

	DESCRIZIONE DELL’INTERVENTO 

Per l’anno scolastico 2015/16 non è stato attivato il corso formativo. Sono stati realizzati incontri di supervisione ed aggiornamento con gli insegnanti formati e sono stati richiesti e distribuiti i manuali a 180 alunni. 

Per l’anno scolastico 2016/17 si intende riproporre il piano di lavoro previsto dalle  attività del progetto “Unplugget”, che si sviluppa con:

_ l’attivazione di un corso di formazione di tre giorni  per gli insegnanti condotta dal formatore del Sert di Biella Dott.ssa Carmen Coppola. 

 


MODALITA’ DI ISCRIZIONE

	Previa autorizzazione del Dirigente scolastico, l’iscrizione è volontaria e gratuita 


LINK – ANNOTAZIONI

	Lo scorso anno il corso  non ha avuto luogo, sono invece proseguiti gli incontri di supervisone  e di aggiornamento con gli insegnanti formati e sono stati richiesti e consegnati i manuali per gli alunni delle classi in cui il progetto veniva attuato (circa 180 alunni) 
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